KI. 6 b, lekcje, dn. 08.04. br.

Technika

Temat: Kartka swiateczna.

Prosze wykona¢ dowolng technikg kartke swigteczng. Zdjecie pracy prosze przesta¢ na adres:

cyfrowatechnika@gmail.com

Matematyka

Temat: Upraszczanie wyrazen algebraicznych - ¢wiczenia.

1. Zapisz w zeszycie
3 - 5x=15x
7a-6=42a

18y : 6 =3y
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1
T (-12m) =-4m
2. Zapisz w zeszycie

3Xx+2+4x-1=7x+1
-12+9y—-5y-3=4y-15

3. Zapisz obwdd figur i upro$¢ wyrazenia algebraiczne

6x+3

2x-2 10 10

4x—1

X 6x+3 x

4. Podrecznistr. 191 zad. 5, 8.
Zeszyt ¢wiczen str. 94 zad. 6, 8, 9, str.95 zad. 11.
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Jezyk polski

Temat: W krainie fantazji. Wiersz Zbigniewa Herberta pt. ,,Pudetko zwane wyobraznig”.

V.

Zapoznaijcie sie z notg biograficzng poety w podreczniku na str.219.

Zapiszcie:

Zbigniew Herbert ( 1924-1998) — wybitny polski poeta i pisarz. W czasie wojny
rozpoczat studia polonistyczne na uniwersytecie we Lwowie. Po wojnie studiowat
ekonomie, prawo i filozofie. W okresie socrealizmu poeta nie chciat wydawac swoich
utwordow. Zadebiutowat w 1956 r, tomem wierszy pt. ,Struna $wiatta” . W 1974 r.
wydat najbardziej znany cykl wierszy pt. ,Pan Cogito”. Po stanie wojennym w Polsce
wyemigrowat do Paryza ( 1981 r.) , do kraju wrdcit w 1990 r. Herbert czerpie motywy
z historii i tradycji kultury europejskiej, zwtaszcza antyku. Pisze o tym, ze zawsze
nalezy przeciwstawia¢ sie ztu i zy¢ w zgodzie z wtasnymi zasadami. Poszukuje
wartosci, ktore mogtyby by¢ kodeksem postepowania dla wspdfczesnego cztowieka.

Przeczytajcie wiersz pt. ,,Pudetko zwane wyobraznig” i zastandwcie sie nad pytaniami:
- Dlaczego poeta nazwat pudetko wyobraznig?

- Gdzie mozemy obejrze¢ magiczne pudetka?

- W jakich basniach pojawiaja sie tajemnicze pudetka lub pomieszczenia?

- Co pomaga otworzy¢ basniowe pudetka, zamkniete drzwi lub pieczary?

- Jaka zdolno$¢ naszego umystu pozwala nam widziec rzeczy, ktorych nie ma w
poblizu?

Obejrzyijcie filmik ,Magia bez tajemnic”:
https://www.youtube.com/watch?v=09lhcSpdyDM&list=PLt-

Vpeh9aYF8elHsnQu HkFgs3u5y-ocf

Zapiszcie:

1. Wyobraznia — zdolno$¢ tworzenia w myslach rozmaitych obrazéw, historii sytuacji.

To inaczej: fantazja, magia, basniowos$é, marzenia. Mozna mie¢ bogatg wyobraznie,
widzie¢ co$ oczyma wyobrazni.

2. Tytut utworu: poeta ukazat wyobraznie jako zaczarowane pudetko.
3. Podmiot liryczny zwraca sie do kazdego z nas za pomocg czasownikdw w 2 os. L.poj.

w trybie rozkazujgcym. Sg to polecenia, ktére brzmig jak zaklecia: zastukaj, zaswistaj

4. Uzupetnijcie tabelke. Wpisz, jakie obrazy zobaczysz, gdy wykonasz polecenie:

Polecenie Element wywotanego obrazu

Zastukaj palcem w Sciane kukutka, drzewo. las



https://www.youtube.com/watch?v=09IhcSpdyDM&list=PLt-Vpeh9aYF8e1HsnQu_HkFqs3u5y-ocf
https://www.youtube.com/watch?v=09IhcSpdyDM&list=PLt-Vpeh9aYF8e1HsnQu_HkFqs3u5y-ocf

5. Uzupehijcie tabele przyktadami srodkow poetyckich zastosowanych w utworze Zbigniewa
Herberta Pudetko zwane wyobraznig oraz wyjasnijcie funkcje, jaka petnig one w utworze.
Wykorzystajcie informacje z lekcji na temat koncertu Wojskiego.

Srodek poetycki Przyklad z wiersza Funkcja w utworze

Epitet

Porownanie

Ozywienie

Przenos$nia

Wypisz przyktady 3 wyrazéw diwiekonasladowczych:

Zadanie na czwartek po swietach: Napisz w zeszycie, jaka role odgrywa wyobraznia w
zyciu cztowieka. Czy zgadzasz sie z tym, ze czytanie ksigzek i sztuka rozwijajg wyobraznie?
( p6t strony)



Uwaga
Prosze czytac lekture pt. ,Ania z Zielonego Wzgdérza” L. M. Montgomery na 11.05.br.

Ksigzke mozna przeczytac na stronie:

http://spll.siedlce.pl/biblioteka/lektury%20ki%204-6/Ania%20z%20Zielonego%20Wzgorza.pdf

Audiobook:

https://www.youtube.com/watch?v=Gnvak2MbfPc

Drodzy Uczniowie!

Z okazji Swiat Wielkanocnych zycze Wam i Waszym rodzinom duzo zdrowia, spokoju
i wszelkiej pomysinosci.

Iwona Pikon

Wychowanie fizyczne - dziewczeta

Temat : Zdolnos$ci motoryczne cztowieka

O ogodlnej sprawnosci cztowieka decydujg tzw. zdolnosci motoryczne :

1. SZYBKOSC- zdolnosé¢ do wykonywania danej czynnosci w jak najkrétszym czasie —np. biegi
sprinterskie

2. SItA —zdolnos¢ do pokonywania jakiegos oporu zewnetrznego

(powietrza, wody, grawitacji-przyciggania ziemskiego)-np. podnoszenie

ciezaréw ,ptywanie..

3. GIBKOSC- (elastyczno$é, gietkosé)-zalezy od stopnia rozciggniecia miesni,

zakresu ruchomosci stawéw — sktony, skrety, przewroty { np., w gimnastyce} .Jest bardzo
wazna poniewaz staba gibkos¢ bardzo czesto powoduje rézne kontuzje u zawodnikow, ale
rowniez u oséb nie trenujacych.

4. KOORDYNACJA RUCHOWA- zdolnos¢ do wykonywania i tgczenia réznych

ruchéw, nie tracac przy tym réwnowagi i orientacji w przestrzeni np. w gimnastyce
sportowej, artystycznej, tyzwiarstwie figurowym na lodzie......

5. WYTRZYMALOSC-zdolnoé¢ do wykonania ruchu lub czynnosci w jak

najdfuzszym czasie —biegi dtugodystansowe ,maraton ,kolarstwo.....

ZADANIE DOMOWE

W szkole uktadaliémy rdzne tory sprawnos$ciowe ,ktére mieliscie do pokonania.
Sprébuj taki tor sprawnosciowy utozy¢ w swoim domu {jesli masz miejsce) lub
wykorzystujgc stoneczng pogode na zewnatrz. Wykorzystaj rézne przybory:
pitke ,krzesta, poduszki, butelki ...Zapro$ do zabawy catg rodzine. Zorganizuj
wyscigi, zmierz czas pokonania toru kazdemu. Wszystko zalezy od waszej

kreatywnosci.
Nakre¢ filmik —przeslij do mnie przez Messenger.
Dobrej zabawy


http://sp11.siedlce.pl/biblioteka/lektury%20kl%204-6/Ania%20z%20Zielonego%20Wzgorza.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Gnvak2MbfPc

Wychowanie fizyczne — chtopcy

TEMAT: JAK MOZG REAGUJE NA AKTYWNOSC FIZYCZNA?

Kazdy z nas zdaje sobie sprawe, jak ruch i uprawianie sportu dziata na nasze miesnie,
stawy czy tkanke ttuszczowg. Mniej oséb wie jednak, jak mdzg odbiera aktywnos¢ fizyczna
oraz jakie sg tego skutki.

Wysitek fizyczny reguluje nastrdj, szybkosc¢ reakcji, dobre samopoczucie oraz

witalnos¢. Dzieje sie tak dlatego, ze ruch jest bodzcem, ktéry stymuluje mdézg do wiekszej
aktywnosci, wydzielania hormondéw oraz wytwarzania nowych komérek nerwowych.
Podjecie aktywnosci ruchowej interpretowane jest przez nasz moézg jako sytuacja stresowa
i wtasnie dzieki temu uwalniane sg neuroprzekazniki majace ztagodzic bél fizyczny i
dyskomfort psychiczny. Wytwarzane jest tez biatko BDNF (Brain-Derived Neurotrophic
Factor), ktére odpowiada za regeneracje starych i tworzenie nowych neuronéw.

Podczas uprawiania sportu produkowana jest dopamina, hormon motywacji oraz
serotonina, ktéra poprawia humor i dodaje energii. Za redukcje stresu i poprawe nastroju
odpowiadajg endorfiny, zwane tez hormonami szczescia, ktére uwalniajg sie po skonczonym

wysitku. Dzieki nim niwelowane jest odczucie zmeczenia i bolu.

Jako, ze ruch jest bodzcem, ktéry stymuluje mdézg do wiekszej aktywnosci pozytywnie
wptywa takze na sfere intelektualng cztowieka. W trakcie dtugotrwatego wysitku fizycznego
ukrwienie mézgu zwieksza sie $rednio o 25% w stosunku do stanu wyjéciowego. Cwiczenia o
charakterze tlenowym czyli tzw. éwiczenia aerobowe (tj. ptywanie, bieganie, jazda na
rowerze, dfugie spacery, taniec, aerobic, nordic walking) majg istotny wptyw na prawidtowa
prace mdzgu. Ten rodzaj aktywnosci fizycznej silnie oddziatuje na uktad krazenia, powoduje
zwiekszenie przeptywu krwi przez mézg co w konsekwencji prowadzi do lepszego
zaopatrzenia mdézgu w tlen i substancje odzywcze.

Cztowiek potrzebuje systematycznej aktywnosci fizycznej aby jak najdtuzej zachowaé
odpowiednig sprawnos¢ fizyczng, rwnowage emocjonalng oraz zdolnosci intelektualne.
,Ruch jest w stanie zastgpié prawie kazdy lek, ale wszystkie leki razem wziete nie zastgpig
ruchu” — Wojciech Oczko, lekarz (1545-1608).

Po przeczytaniu artykutu wyjdz do ogrodu i zréb 15 minutowa rozgrzewke.

Pamietaj o codziennej aktywnosci fizycznej!

Pozdrawiam!



